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Środowiskowa mapa pomocy  

dla dzieci z chorobą onkologiczną 

 i ich rodzin  (Wrocław i okolice) 
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„MODEL DOM w Fundacji „Promyk Słońca” -   
 
Informacja o projekcie grantowym 

- Fundacja „Promyk Słońca” prowadząca  Ośrodek  Środowiskowej Opieki Psychologicznej  
i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Młodzieży (I i II stopnia)  wzięła udział w konkursie 
grantowym orgaznizowanym przez Firmę  DGA S.A. (Grantodawca) w partnerstwie z 
FUNDACJĄ WSPIERANIA ZDROWIA DZIECI I MŁODZIEŻY z Poznania 

-  

- Konkurs przeprowadzony został w ramach projektu grantowego: „MODEL DOM– 
skalowanie innowacji społecznej” 
 

- GRANTY dedykowane były Ośrodkom  Środowiskowej Opieki Psychologicznej  
i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Młodzieży  (I poziom referencyjny nowego modelu 
ochrony zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży) i  współfinansowany ze środków Unii 
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego (IV Oś Priorytetowa 
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój 2014 – 2020: Innowacje społeczne i 
współpraca ponadnarodowa, Działanie 4.1: Innowacje społeczne 

 

- 15 Ośrodków  Środowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci  
i Młodzieży” grudniu 2022/styczniu 2023 rozpoczęło wsparcie dzieci i młodzieży z chorobą 
onkologiczną, ich rodzin oraz najbliższego otoczenia. Wsparcie to realizowane było do 
końca sierpnia 2023r.  

 

W ramach projektu, prowadzony przez naszą Fundację Ośrodek Środowiskowej Opieki 
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Młodzieży, pomaga dzieciom i młodzieży  
z chorobą onkologiczną oraz ich rodzinom organizując im dodatkowe wsparcie 
psychologiczne, pedagogiczne czy wsparcie społeczne.  
  Głównym elementem projektu, oprócz bezpośredniej pomocy świadczonej 
konkretnemu dziecku z chorobą  onkologiczną oraz jego rodzinie,  jest  wzrost wiedzy  
i zwiększenie świadomości psychologów, pedagogów, terapeutów, nauczycieli, lokalnych 
pracowników instytucji pomocy społecznej oraz partnerów społecznych na temat możliwości 
i sposobów wspierania przez środowisko lokalne rodzin, które borykają się z opieką nad 
dziećmi z chorobą onkologiczną.   
http://wsparciezdrowiadzieci.pl/ 
https://www.promykslonca.pl/model_dom/ 

 

http://wsparciezdrowiadzieci.pl/
https://www.promykslonca.pl/model_dom/
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 Główny cel  projektu: 

  

 

Rodzaj wsparcia 

 

Narzędzia realizacji projektu  

- bezpośrednia pomoc 

psychologiczna , pedagogiczna, 

środowiskowa (MOPS) dla 

konkretnego dziecka chorego  

onkologiczne lub po przebytym 

leczeniu onkologicznym, jego  

rodziców, dziadków, 

rodzeństwa, najbliższego 

otoczenia (zgodnie ze 

wskazaniami rodziny) 

- wsparcie 

psychologiczne 

(psycholog) 

1) Rekrutacja dzieci chorych onkologicznie lub po przebytej chorobie onkologicznej zakończone 

podpisaniem umowy o udzielenie wsparcia w projekcie (styczeń – luty 2023) 

2) Diagnoza potrzeb rodziny - dotyczy każdego z członków rodziny chorego dziecka objętej wsparciem 

(luty 2023) 

3)  Opracowanie  Indywidualnego Planu Wsparcia Rodziny – zaakceptowany przez dziecko i rodzinę 

chorego dziecka (luty 2023) oraz psychologa i edukatora 

4) Realizacja  Indywidualnego Planu Wsparcia Rodziny, cykliczne spotkania z psychologiem, 

pedagogiem -  mogą dotyczyć dziecka, rodziców, rodzeństwa, dziadków, najbliższego otoczenia (marzec 

– sierpień 2023) 

5) Współpraca edukatora ze środowiskiem lokalnym (zgodnie z potrzebą rodziny i za zgodą rodziny 

dziecka) : szkołą dziecka lub szkołą rodzeństwa chorego dziecka, poradnią psychologiczno-

pedagogiczna, MOPS i innymi instytucjami lokalnymi, które mogą pomóc rodzinie (marzec – sierpień 

2023) 

- wsparcie 

pedagogiczne 

(edukator) 

- wsparcie 

środowiskowe – 

dla rodziny 

chorego dziecka, 

np. MOPS 

(edukator) 

- wzrost wiedzy i zwiększenie świadomości 

lokalnych pracowników instytucji pomocy 

społecznej, psychologów, pedagogów, terapeutów, 

partnerów społecznych oraz nauczycieli na temat 

możliwości i sposobów wspierania przez środowisko 

lokalne rodzin, które borykają się z problem dziecka 

chorującego onkologiczne  

a) spotkania informacyjno-edukacyjne w poradniach psychologiczno - pedagogicznych, 

placówkach oświatowych MOPS, organizacjach pozarządowych specjalizujących się we 

wsparciu rodzin z problemami onkologicznymi; 

b) ewaluacja udzielonego wsparcia z punktu widzenia rodzin pacjentów, specjalistów 

udzielających wsparcia, przeszkolonych przedstawicieli środowiska lokalnego oraz 

przedstawicieli jednostki, gdzie wdrażany był model 

c) stworzenie planu kontynuacji wsparcia – ewentualne korekty modelu przed jego 

wdrożeniem do codziennej praktyki instytucji, z uwzględnieniem wymogu zachowania 

trwałości projektu  
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Problemy i potrzeby dzieci 

chorych onkologicznie lub po 

przebytej chorobie onkologicznej  

oraz ich rodzin, ich najbliższego 

otoczenia rodziny można podzielić 

na kilka ogólnych obszarów . 

W zależności od potrzeb i 

problemów jakie występują w 

rodzinie Fundacja „Promyk 

Słońca” zaproponowała każdej z 

trzech Rodzin objętych projektem 

odpowiednie wsparcie 

psychologiczne, pedagogiczne, 

edukacyjne czy  społeczne  

adresowane do rodzin czy 

poszczególnych jej członków.  
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Środowiskowa mapa pomocy  

dla dzieci z chorobą onkologiczną 

 i ich rodzin  (Wrocław i okolice) 

 Fundacja „Promyk Słońca”,  Oddział we Wrocławiu przy 
ul Swobodnej 8a 

Fundacja „Promyk Słońca” od 25 lat wspiera dzieci i młodzież  z problemami zdrowotnymi 

(niepełnosprawne, zagrożone niepełnosprawnością, dzieci chore – w tym chore na choroby 

onkologiczne). Realizowane przez Fundacje „Promyk Słońca” działania adresowane do m.in. 

dzieci chorych onkologicznie i ich rodzin/otoczenia - dotyczą  m.in. wsparcia psychicznego, 

psychologicznego czy społeczno-prawnego, asystentury czy opieki wytchnieniowej 

Wsparcie  Fundacji - prowadzone  jest poprzez  wyodrębnione jednostki naszej Fundacji  i 

finansowane z różnych źródeł (NFZ, dotacje UE, dotacje samorządowe, darowizny), takie jak:   

1. Ośrodek Środowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i 

Młodzieży – I i II  stopnia   

2. Poradnia psychologiczna  

3. Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i młodzieży   

4. Ośrodek rehabilitacji dziennej, Ośrodek udziela pomocy psychologicznej w ramach 

NFZ 

5. Poradnia rodzinna   

6. Wrocławski Punkt Informacyjny dla  Osób z Niepełnosprawnościami  

7. Dolnośląskie Centrum Wsparcia Rodziny  

8. Wiodący ośrodek koordynacyjno-rehabilitacyjno-opiekuńczy – WOKRO w ramach 

programu „Za życiem”  

9. Niepubliczna Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna  „Promyk Słońca”  

we Wrocławiu  

10. Pomoc psychologiczna realizowana w ramach projektów finansowanych ze środków  

PFRON  

11. Inne projekty finansowane ze środków zewnętrznych dotyczące asystentury czy opieki 

wytchnieniowej  
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1. Ośrodek Środowiskowej Opieki Psychologicznej 

i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Młodzieży 

– I stopnia 
 

Wsparcie obejmuje: 

 dzieci i młodzież z zaburzeniami emocjonalnymi, lękowymi, zaburzeniami nastroju, 
zachowania i in. , w tym 

 dzieci poniżej 7 roku życia, 

 dzieci i młodzież objęci obowiązkiem szkolnym i obowiązkiem nauki oraz kształcący się w 
szkołach ponadpodstawowych – do ich ukończenia, jednak nie później niż do ukończenia 
21 roku życia, a także ich rodzice i opiekunowie prawni. 

 

Zakres pomocy: 

 diagnoza psychologiczna 

 porady psychologiczne 

 psychoterapia (indywidualna, grupowa, rodzinna) 

 wsparcie psychospołeczne – grupy 

 wsparcia 

 porady środowiskowe 

 konsultacje edukacyjno-profilaktyczne (indywidualne lub grupowe) dla rodzin, opiekunów 
prawnych, rówieśników i innych osób z otoczenia dziecka 

 współpraca z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi szkołami i innymi podmiotami z 
otoczenia dziecka 

 

Ośrodek Środowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Młodzieży 

jest elementem nowego modelu ochrona zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży (pierwszy 

poziom pomocy). Działania ośrodka skupiają się na specjalistycznym wsparciu dzieci i 

młodzieży, w sytuacjach niewymagających interwencji psychiatrycznej i farmakoterapii. 

https://przychodnia.promykslonca.pl/osrodek-srodowiskowej-opieki-psychologicznej-i-

psychoterapeutycznej-dla-dzieci-i-mlodziezy/ 

  

https://przychodnia.promykslonca.pl/osrodek-srodowiskowej-opieki-psychologicznej-i-psychoterapeutycznej-dla-dzieci-i-mlodziezy/
https://przychodnia.promykslonca.pl/osrodek-srodowiskowej-opieki-psychologicznej-i-psychoterapeutycznej-dla-dzieci-i-mlodziezy/
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2. Poradnia psychologiczna  
Poradnia oferuje pomoc  w zakresie: 
- diagnozy psychologicznej 
- udzielania pomocy psychologicznej: poradnictwo, konsultacje, terapia usprawniająca 
deficyty (funkcje poznawcze, rozwój społeczno-emocjonalny) 
https://przychodnia.promykslonca.pl/poradnia-psychologiczna/ 
 
 

3. Centrum Zdrowia Psychicznego Dzieci i Młodzieży – poradnia 

zdrowia psychicznego -  II poziom referencyjny)  
Poradnia udziela pomocy psychologicznej i psychiatrycznej dzieciom, młodzieży i ich 
rodzinom. W poradni przyjmujemy pacjentów z różnego rodzaju problemami emocjonalnymi 
i psychiatrycznymi, do ukończenia przez nich 18. roku życia: 
 

https://przychodnia.promykslonca.pl/psychiatria-dziecieca/ 
 
 

4. Ośrodek rehabilitacji dziennej 
Ośrodek udziela pomocy psychologicznej w ramach NFZ 
 
 

5. Poradnia rodzinna   
Pomoc specjalistów (psycholog, pedagog, doradca rodziny) – dla m.in. rodzin z dziećmi z 
zaburzeniami zachowania, depresją, problemami psychicznymi, rodzin w trudnej sytuacji 
życiowej (np. z dziećmi chorymi, dziećmi z niepełnosprawnością) 
Wsparcie rodziny w całym spektrum problemów, jakie pojawiają się w rodzinie  z chorym 
dzieckiem czy dzieckiem z niepełnosprawnościami. 
 
 https://www.promykslonca.pl/poradnia-rodzinna-2/ 
 
 

6. Wrocławski Punkt Informacyjny dla  Osób z 

Niepełnosprawnościami (WPION) 
Stały, codzienny dyżur (na miejscu i zdalnie) specjalisty ds. społeczno-prawnych, który na 
bieżąco udziela informacji na temat uprawnień, wypełniania wniosków dotyczących 
świadczeń, zakresu działalności instytucji i organizacji zajmujących się wspieraniem osób 
niepełnosprawnych. 
Porady prawne realizowane są w siedzibie Punktu, zdalnie oraz w domu OzN,  jeśli sam klient 
WPION nie może dojechać do Punktu.  
https://www.promykslonca.pl/punkt-informacyjny/ 
  

https://przychodnia.promykslonca.pl/poradnia-psychologiczna/
https://przychodnia.promykslonca.pl/poradnia-psychologiczna/
https://przychodnia.promykslonca.pl/psychiatria-dziecieca/
https://przychodnia.promykslonca.pl/psychiatria-dziecieca/
https://www.promykslonca.pl/poradnia-rodzinna-2/
https://www.promykslonca.pl/poradnia-rodzinna-2/
https://www.promykslonca.pl/punkt-informacyjny/
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7. Dolnośląskie Centrum Wsparcia Rodziny  
Pomoc i wsparcie rodzin dotkniętych problemem choroby i  niepełnosprawności – zarówno 
w czasie ciąży, jak i po urodzeniu dziecka. 

 stała opieka terapeuty rodziny 

 indywidualny plan działań wspierających 

 opieka psychologiczna/psychoterapia 

 grupy wsparcia konsultacje lekarskie, z położną, doradcą laktacyjnym, fizjoterapeutą  

 doradztwo społeczno-prawne 

 opieka wytchnieniowa 
DCWR realizując swoje zadania – współpracuje ze m.in. ze Szpitalami, hospicjami  
 
 https://www.promykslonca.pl/dcwr/ 
https://www.youtube.com/watch?v=BkzOXwFzA2w 
 

8. Wiodący ośrodek koordynacyjno-rehabilitacyjno-opiekuńczy – 

WOKRO w ramach programu „Za życiem”  
https://www.promykslonca.pl/wiodacy-osrodek/ 
Wsparcie dla dzieci z niepełnosprawnościami lub zagrożonych niepełnosprawnością,  od 
początku życia do podjęcia nauki szkolnej. 
Oferowane wsparcie WOKRO: 
- działania terapeutyczne, specjalistyczne–wieloprofilowe usprawnianie dziecka z 
zaburzeniami rozwoju (m.in. terapia psychologiczna dla dzieci oraz wsparcie psychologiczne 
dla rodziców) 
-  Organizacja i koordynowanie działań wspierających rodzinę 
- Informowanie i doradztwo 
 WOKRO współpracuje z przedszkolami integracyjnymi przy rekrutacji dzieci do programu „Za 
życiem”  i realizacji wsparcia (terapii)  
 

9. Pomoc psychologiczna realizowana w ramach projektów 

finansowanych ze środków  PFRON   
„Rehabilitacja dzieci i młodzieży z niepełnosprawnością” – kilka edycji w latach 2009 -2022, 
gdzie również oferuje się terapię psychologiczną dla dzieci i młodzieży z 
niepełnosprawnościami (terapia wzroku, polaryzacja, integracja sensoryczna, terapia 
psychologiczna, terapia pedagogiczna, terapia logopedyczna, rehabilitacja ruchowa 
zajęcia stymulujące rozwój psychomotoryczny oraz społeczno-poznawczy 
stymulowanie rozwoju funkcji wykonawczych) 
 

https://www.promykslonca.pl/terapie-finansowane-przez-pfron-2022/ 
  

https://www.promykslonca.pl/dcwr/
https://www.youtube.com/watch?v=BkzOXwFzA2w
https://www.promykslonca.pl/wiodacy-osrodek/
https://www.promykslonca.pl/terapie-finansowane-przez-pfron-2022/
https://www.promykslonca.pl/terapie-finansowane-przez-pfron-2022/
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10.  Inne projekty finansowane ze środków zewnętrznych  
dotyczące m.in. asystentury czy opieki wytchnieniowej  

 Projekt "Asystent osobisty osoby niepełnosprawnej na obszarze Dolnego Śląska” 
edycja 2023 

 Opieka wytchnieniowa Wrocław 2023 
 Asystent osobisty osoby niepełnosprawnej Wrocław 2023 
 SAMO-Dzielni edycja 2 
 MODEL DOM – skalowanie innowacji społecznej, Wsparcie dzieci chorych 

onkologicznie i ich rodzin 
 

 MIEJSKI OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ  
WE WROCŁAWIU 

Główny budynek: ul. Strzegomska 6, 53-611 Wrocław  
Tel. : 71 78 22 300 do 03, fax: 71 78 22 405, Infolinia tel. 71 78 22 322 
 
Pomoc społeczna ma wiele narzędzi i instrumentów, aby pomóc rodzinie, gdzie wystąpiła 
choroba nowotworowa , są to między innymi: 

 praca socjalna; 
 poradnictwo specjalistyczne (prawnik, psycholog, poradnictwo rodzinne, kurator 

sądowy, socjoterapeuta); 
 pomoc w wypełnianiu różnych wniosków o pomoc i wsparcie; 
 program „Asystent osobisty osoby niepełnosprawnej” 
 program „Opieka wytchnieniowa” 
 grupa wsparcia; 
 świadczenia opiekuńcze 
 dodatek mieszkaniowy, fundusz alimentacyjny 
 Asystent rodziny z ustawy o wsparcie kobiet w ciąży i rodzin „Za życiem” 
 Asystent rodziny z ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej; 
 pomoc finansowa; 
 dożywianie dzieci w szkole; 
 pomoc w złożeniu wniosku do żłobka, przedszkola lub świetlicy terapeutycznej; 
 karta dużej rodziny; 
 mieszkanie chronione treningowe i wspierane 

Wsparcie społeczne w sytuacji choroby a zwłaszcza choroby przewlekłej, onkologicznej, a więc 
sytuacji trudnej, może być rozumiane jako szczególny rodzaj i sposób pomagania chorym, 
przede wszystkim w celu mobilizowania ich sił i zasobów, aby mogli sobie radzić sobie z 
własnymi problemami.   

Z. Kawczyńska-Butrym Niepełnosprawność – specyfika pomocy społecznej. Wydawnictwo 
Śląsk, Katowice 1998. 
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Narzędzia i instrumenty pomocy społecznej 
 
Praca socjalna 
 

 

Praca socjalna jest to umożliwienie, wspieranie i zmiany sposobu funkcjonowania osoby i rodziny, a także 
wzmacnianie potencjału osób i rodzin do przezwyciężania trudnych sytuacji życiowych, w których się znalazły 

W ramach pracy socjalnej pracownik socjalny przede wszystkim dokona analizy sytuacji rodziny, ustali 
potrzeby rodziny i udzieli niezbędnych informacji 
 

Poradnictwo specjalistyczne 
(prawnik, psycholog, 
poradnictwo rodzinne, kurator 
sądowy, socjoterapeuta) 
  

 
Przy ośrodkach pomocy społecznej 
funkcjonują punkty konsultacyjne lub 
punkty interwencji kryzysowej 
zapewniające wsparcie kadry 
specjalistycznej z zakresu prawnego, 
psychologicznego, rodzinnego oraz 
uzależnień 
 

Poradnictwo specjalistyczne, w 
szczególności prawne, psychologiczne 
i rodzinne, jest świadczone osobom i 
rodzinom, które mają trudności lub 
wykazują potrzebę wsparcia w 
rozwiązywaniu swoich problemów 
życiowych 

 
Wsparcie specjalistów 
świadczone jest 
bezpłatnie! 

Pomoc w wypełnianiu różnych 
wniosków o pomoc i wsparcie 
 

Pomoc pracownika socjalnego w wypełnianiu wniosków, mogą to być :  

 o zasiłki rodzinne:  

 o ustalenie niepełnosprawności 

 o świadczenie pielęgnacyjne 

 o dodatek mieszkaniowy 

 o przyjęcie dziecka do żłobka lub przedszkola 

 o legitymację osoby niepełnosprawnej 

 o kartę parkingową 

 dofinansowanie turnusu rehabilitacyjnego 

 oraz inne o w zależności od potrzeb 
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Program „Asystent osobisty 
osoby niepełnosprawnej” 
 

Program zapewni wsparcie w wykonywaniu 
codziennych czynności oraz funkcjonowaniu w życiu 
społecznym : 
1) dzieciom do 16 roku życia z orzeczeniem o 
niepełnosprawności łącznie ze wskazaniami 
konieczności stałej lub długotrwałej opieki lub 
pomocy innej osoby 
w związku ze znacznie ograniczoną możliwością 
samodzielnej egzystencji oraz konieczności stałego 
współudziału na co dzień opiekuna dziecka w 
procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji 
(punkty wskazane w orzeczeniu 
o niepełnosprawności) 
2) osobom niepełnosprawnym posiadającym 
orzeczenie o: 
 znacznym stopniu niepełnosprawności 
 o umiarkowanym stopniu niepełnosprawności 
 traktowane na równi z orzeczeniami 

wymienionymi w ustawie 
z dnia 27 sierpnia 1997 r o rehabilitacji zawodowej i 
społecznej oraz zatrudniania osób 
niepełnosprawnych 

Program zapewnia usługi wykwalifikowanej osoby w 
zakresie: 

 wykonywania czynności dnia codziennego; 

 pomocy w sprawach urzędowych (np wizyty 
w urzędach, pomoc w złożeniu 

 wniosków) 

 wspólnego spędzania czasu wolnego (np 
wyjście do kina, na spacer, na plac zabaw i 
inne według potrzeb) 

 zaprowadzenie oraz odebranie dziecka ze 
żłobka, przedszkola, szkoły, świetlicy 

 pomoc i wsparcie podczas wizyt lekarskich 
(np. pomoc w ubieraniu i rozbieraniu 
się). 

Szczegółowe dane można uzyskać na stronie 
Ministerstwa Rodziny i Polityki Społecznej Program 
„Asystent rodziny osoby niepełnosprawnej” program 
jest w danym roku 
 

Program „Opieka 
wytchnieniowa” 
 

Głównym celem programu jest wsparcie członków rodzin lub opiekunów prawnych sprawujących 
bezpośrednią opiekę nad:  
1. dziećmi z orzeczeniem o niepełnosprawności 
2. osobami niepełnosprawnymi posiadającymi 

 orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności 
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  orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniami wymienionymi w ustawie z dnia 27 sierpnia 1997 r 
o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudniania osób niepełnosprawnych 

Limit godzin usług opieki wytchnieniowej w danym roku kalendarzowym wynosi:  
-  240 godzin dla usług opieki wytchnieniowej świadczonej w ramach pobytu dziennego 
-  14 dni dla usług opieki wytchnieniowej świadczonej w ramach pobytu całodobowego 
Program opieka wytchnieniowa ma na celu czasowe odciążenie od codziennych obowiązków łączących się 
ze sprawowaniem opieki nad osobą niepełnosprawną, zapewnienie czasu na odpoczynek 
Szczegółowe dane można uzyskać na stronie Ministerstwa Rodziny i Polityki Społecznej Program „Opieka 
wytchnieniowa” program jest w danym roku 

Grupa wsparcia 
 

 Grupa wsparcia jest dobrowolnym spotykaniem się osób znajdujących się w podobnej sytuacji 
życiowej. 

 Ideą takich grup jest wzajemne wsparcie emocjonalne, pomoc w przezwyciężaniu problemów i 
rozwiązywaniu ich 

 Uczestnictwo w takich spotkaniach jest dobrowolne, pomaga zwalczać własną bezradność, uzyskać 
nowe umiejętności radzenia sobie w trudnych sytuacjach życiowych 

Asystent rodziny z ustawy o 
wsparcie kobiet w ciąży i rodzin 
„Za życiem” 
 

Wsparcie asystenta z ustawy „Za życiem” 
skierowane jest do kobiet i rodzin z dzieckiem 
posiadającym zaświadczenie o zdiagnozowanym 
ciężkim i nieodwracalnym upośledzeniu albo 
nieuleczalnej chorobie zagrażającej jego życiu, które 
powstały w prenatalnym okresie rozwoju dziecka 
lub w czasie porodu 
Aby uzyskać wsparcie asystenta rodziny z ustawy 
„Za życiem” należy złożyć wniosek w ośrodku 
pomocy społecznej w gminie według miejsca 
zamieszkania 
 

Koordynacja zadań prowadzona przez Asystenta 
rodziny polega na: 

 opracowywaniu katalogu możliwego do 
uzyskania wsparcia; 

 występowaniu przez asystenta rodziny w 
imieniu rodzin, na ich żądanie, do 
podmiotów, w celu umożliwienia im 
skorzystania ze wsparcia, na podstawie 
pisemnego upoważnienia 
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Asystent rodziny z ustawy o 
wspieraniu rodziny i systemie 
pieczy zastępczej 
 

Głównym celem wsparcia asystenta rodziny jest 
podniesienie umiejętności opiekuńczo 
wychowawczych rodziców lub opiekunów dzieci, 
prowadzenia gospodarstwa domowego, radzenia 
sobie z sytuacjami i problemami dnia codziennego. 
Pamiętać należy, że głównym celem działań 
asystenta rodziny jest pomoc rodzinie w 
przezwyciężaniu sytuacji, które mogą zagrażać 
stabilności rodziny i stwarzać trudności opiekuńczo 
wychowawcze 
 

Asystent rodziny na prośbę rodziny może 
reprezentować ją w sprawach związanych z 
kontaktami z placówkami medycznymi, w tym z 
lekarzami, pielęgniarkami, rehabilitantami i innymi 
według potrzeb Wspiera rodzinę w załatwianiu 
bieżących spraw urzędowych i społecznych 
Asystent rodziny będzie ogromnym wsparciem dla 
wszystkich domowników Wachlarz wsparcia 
obejmuje nie tylko w/w sprawy ale również 
poradnictwo w zakresie pielęgnacji oraz opieki i 
wychowania dziecka z niepełnosprawnością 
 

Pomoc finansowa 
 

Pomoc finansowa z ustawy o pomocy społecznej 
Kryteria dochodowe 
Prawo do świadczeń pieniężnych z pomocy 
społecznej przysługuje 

 osobie samotnie gospodarującej, której dochód 
nie przekracza kwoty 776 00 zł 

 osobie w rodzinie, której dochód na osobę nie 
przekracza kwoty 600 00 zł 

 

Pomoc pieniężna może być wypłacana jako: 

 zasiłek stały; 

 zasiłek okresowy; 

 zasiłek celowy, na przykład na żywość, leki, opał, 
odzież; 

 zasiłek specjalny celowy dla osób o dochodach 
wyższych niż przyjęte kryterium dochodowe, na 
przykład na leki lub leczenie 
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Wsparcie społeczne – pomoc społeczna 

 Orzeczenie o niepełnosprawności 

 Dzieciom w wieku do 16 roku życia ustala się orzeczenie o niepełnosprawności, 
natomiast dzieciom po 16 roku życiu oraz osobom dorosłym ustala się orzeczenie o 
stopniu niepełnosprawności 

 Występują 3 stopnie niepełnosprawności lekki, umiarkowany i znaczny 

 W przypadku dzieci, zgodnie z przepisami prawa osoby, które nie ukończyły 16 roku 
życia zaliczane są do osób niepełnosprawnych, jeżeli mają naruszoną sprawność 
fizyczną lub psychiczną o przewidywanym okresie trwania powyżej 

 12 miesięcy, z powodu wady wrodzonej, długotrwałej choroby lub 

 uszkodzenia organizmu  

 Naruszenie sprawności musi powodować konieczność zapewnienia osobie, która nie 
ukończyła 16 roku życia całkowitej opieki lub pomocy w zaspokajaniu podstawowych 
potrzeb życiowych w sposób przewyższający wsparcie potrzebne osobie w danym 
wieku 

W celu ustalenia niepełnosprawności lub stopnia niepełnosprawności należy złożyć wniosek 
do właściwego powiatowego/miejskiego zespołu ds orzekania o niepełnosprawności. 
Do wniosku należy dołączyć posiadaną dokumentację medyczną z placówek, w których leczone 
jest dziecko Lekarz prowadzący lub lekarz podstawowej opieki zdrowotnej ( wypełni również 
zaświadczenie o stanie zdrowia wypełnione zaświadczenie ważne jest 30 dni 

Posiadanie orzeczenia o niepełnosprawności lub o stopniu niepełnosprawności daje 
możliwość korzystania z szeregu ulg i uprawnień dla osób niepełnosprawnych 

Okres na jaki ustalane jest orzeczenie o niepełnosprawności lub stopniu niepełnosprawności 
zależy od stanu zdrowia danej osoby Każdy przypadek rozpatrywany jest indywidualnie na 

podstawie dokumentacji medycznej, wywiadu i badania lekarskiego 

 Legitymacja osoby niepełnosprawnej 

Jeżeli rodzic ma już orzeczenie o niepełnosprawności swojego dziecka może uzyskać 
legitymację osoby niepełnosprawnej 

Legitymacja osoby niepełnosprawnej jest dokumentem poświadczającym niepełnosprawność, 
dzięki niej osoby niepełnosprawne mogą korzystać z ulg i zniżek na podstawie przepisów 
obowiązujących na terenie całego kraju 

Wniosek o wydanie legitymacji znajduje się na stronie powiatowego/miejskiego zespołu ds 
orzekania o niepełnosprawności, do którego należy go potem złożyć. Do wniosku o wydanie 
legitymacji należy dołączyć aktualne zdjęcie dziecka 

 Karta parkingowa 

Karta parkingowa jest wydawana osobie niepełnosprawnej lub placówce zajmującej się 
osobami niepełnosprawnymi ze znacznie ograniczoną możliwością samodzielnego poruszania 
się. 

Wypełniony wniosek wraz ze zdjęciem i dowodem opłaty za wydanie karty parkingowej należy 
złożyć osobiście w powiatowym/miejskim zespole ds orzekania o niepełnosprawności. 
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W przypadku złożenia wniosku o kartę parkingową przez osoby, które nie ukończyły 18 roku 
życia oraz osoby ubezwłasnowolnione całkowicie lub częściowo, podpis składa jeden z 
rodziców, opiekun lub kurator. 

Imienną kartę parkingową można otrzymać tylko na podstawie orzeczeń wydawanych przez 
powiatowe/miejskie zespoły ds orzekania o niepełnosprawności. 

Orzeczenie o niepełnosprawności lub stopniu niepełnosprawności w punkcie 9 musi zawierać 
wskazanie do wydania karty parkingowej. 

Karta parkingowa wydawana jest na okres ważności orzeczenia, jednak nie dłużej niż na okres 
5 lat , Kartę parkingową placówce wydaje się na okres 3 lat 

 Świadczenia opiekuńcze 

- Świadczenie pielęgnacyjne 

 świadczenie pielęgnacyjne jest świadczeniem pieniężnym, o które mogą ubiegać się 
osoby, które nie podejmują lub rezygnują z zatrudnienia i innej pracy w celu podjęcia 
opieki nad niepełnosprawnym członkiem rodziny i przysługuje 

 ojcu bądź matce dziecka 

 opiekunowi, który faktycznie wychowuje dziecko 

 rodzinie zastępczej spokrewnionej 

O świadczenie pielęgnacyjne nie może ubiegać się osoba, która sama legitymuje się 
orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności (ustawa z dnia 28 listopada 2003 r o 
świadczeniach rodzinnych (Dz U z 2022 r poz 615 ze zm.) Świadczenie pielęgnacyjne od 1 
stycznia 2023 roku wynosi 2 458 00 zł miesięcznie 

- Zasiłek pielęgnacyjny 

Zasiłek pielęgnacyjny to świadczenie wypłacane co miesiąc osobom niepełnosprawnym 
posiadającym stosowne orzeczenie. Przysługuje on niepełnosprawnemu dziecku; 
- osobie niepełnosprawnej w wieku powyżej 16 roku życia, jeżeli legitymuje się orzeczeniem 
o znacznym stopniu niepełnosprawności; 
- osobie niepełnosprawnej w wieku powyżej 16 roku życia legitymującej się orzeczeniem o 
umiarkowanym stopniu niepełnosprawności, jeżeli niepełnosprawność powstała w wieku do 
ukończenia 21 roku życia; 
- osobie, która ukończyła 75 lat. 

(ustawa z dnia 28 listopada 2003 r o świadczeniach rodzinnych (Dz U. z 2022 r poz 615 ze 
zm.) Od 1 listopada 2019 roku zasiłek pielęgnacyjny wynosi 215, 84 zł miesięcznie 

 

12. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie we Wrocławiu 
ul. Kościuszki 131 

50-440 Wrocław 

tel. (71) 72 21 860, fax (71) 72 21 869, e-mail: pcpr@pcpr.wroclaw.pl 

 

mailto:pcpr@pcpr.wroclaw.pl
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Wrocławskie organizacje pozarządowe wspierające dzieci  i dorosłych z chorobą onkologiczną 

L.p. nazwa link Adres e-mail telefon 

1 Fundacja Różowe 

Okulary 

https://rozoweokulary.org.pl/fundac

ja/ 

ul. Gajowa 12 

55-114 Wisznia Mała 

rozoweokularyorg@gmai

l.com  

505 - 031- 043 

2 Fundacja w Związku z 

Rakiem 

https://wzzr.pl/  Plac Solny 14 lok. 3, 50-

062 Wrocław 

info@zrakiem.pl 535 966 585 

3 Fundacja Dolnośląskie 

Centrum 

Psychoonkologii i 

Rehabilitacji 

  ul. Piłsudskiego 34 A, 

50-033 Wrocław 

e-mail: 

fundacja@dcpir.pl, 

tel.kom.: 510 395 555 

4 Fundacja Między 

Niebem a Ziemią 

 ww.miedzyniebemaziemia.pl  ul. Kazimierza 

Wielkiego 1, 50-077 

Wrocław  

fundacja@miedzyniebe

maziemia.pl 

71 780 68 81 

6 Fundacji Moc Pomocy https://www.fundacjamocpomocy.pl

/  

Litewska 2 lok. 68, 51-

354 Wrocław 

biuro@fundacjamocpom

ocy.pl 

881 035 005 

7 FUNDACJA "NA 

RATUNEK DZIECIOM Z 

CHOROBĄ 

NOWOTWOROWĄ" 

http://www.naratunek.org    fundacja@naratunek.org  71 712 77 33 

https://rozoweokulary.org.pl/fundacja/
https://rozoweokulary.org.pl/fundacja/
mailto:rozoweokularyorg@gmail.com
mailto:rozoweokularyorg@gmail.com
https://wzzr.pl/
mailto:info@zrakiem.pl
mailto:fundacja@miedzyniebemaziemia.pl
mailto:fundacja@miedzyniebemaziemia.pl
https://www.fundacjamocpomocy.pl/
https://www.fundacjamocpomocy.pl/
mailto:biuro@fundacjamocpomocy.pl
mailto:biuro@fundacjamocpomocy.pl
http://www.naratunek.org/
mailto:fundacja@naratunek.org
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8 Fundacja na Rzecz 

Chorych na 

Stwardnienie Rozsiane i 

Choroby Nowotworowe 

- Pomóż Walczyć o 

Życie 

http://www.pomozwalczyc.pl  Marka Hłaski 35 lok. 6, 

54-608 

Wrocław 

fundacja@pomozwalczyc

.pl 

795-302-888 

9 Fundacja Onkologika https://onkologika.org/dzialalnosc  Pl. Hirszfelda 12, 53-

413 Wrocław 

onkologika@gmail.com  71 36 89 608, 71 36 89 

602 

10 Fundacja Słonko,  

Oswajamy raka 

RAZEM MOŻEMY 

WIĘCEJ 

https://fundacjaslonko.com/ Fundacja Słonko, ul. 

Babiego Lata 14, 53-

020 Wrocław 

kontakt@fundacjaslonko

.com  

505 665 668 

11 Stowarzyszenie 

Medyczne Hospicjum 

Dla Dzieci Dolnego 

Śląska "Formuła Dobra" 

https://formuladobra.pl/  ul. Benedyktyńska 12 

50-350 Wrocław 

biuro@formuladobra.pl 48 694 589 004 

12 Fundacja Urtica 

Dzieciom; Działajmy 

razem na rzecz dzieci 

chorych onkologicznie 

https://www.urticadzieciom.pl/nasz

a-dzialalnosc/ 

ul. Krzemieniecka 120, 

54-613 Wrocław 

biuro@urticadzieciom.pl 

 

71 782 66 68 

13 Fundacja „Dobrze, że 

jesteś”. 

https://dobrzezejestes.pl/  Aleja Lipowa 21 lok. 6, 

53-124 Wrocław 

wroclaw@dobrzezejeste

s.pl 

tel. 793 500 222 

http://www.pomozwalczyc.pl/
mailto:fundacja@pomozwalczyc.pl
mailto:fundacja@pomozwalczyc.pl
https://onkologika.org/dzialalnosc
mailto:onkologika@gmail.com
https://fundacjaslonko.com/
https://fundacjaslonko.com/
https://fundacjaslonko.com/
https://fundacjaslonko.com/
mailto:kontakt@fundacjaslonko.com
mailto:kontakt@fundacjaslonko.com
https://formuladobra.pl/
mailto:biuro@formuladobra.pl
https://www.urticadzieciom.pl/nasza-dzialalnosc/
https://www.urticadzieciom.pl/nasza-dzialalnosc/
mailto:biuro@urticadzieciom.pl
https://dobrzezejestes.pl/
mailto:wroclaw@dobrzezejestes.pl
mailto:wroclaw@dobrzezejestes.pl
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