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,MODEL DOM w Fundacji ,,Promyk Stonca” -

Informacja o projekcie grantowym

- Fundacja ,Promyk StoAca” prowadzaca Os$rodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej
i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy (I i Il stopnia) wzieta udziat w konkursie
grantowym orgaznizowanym przez Firme DGA S.A. (Grantodawca) w partnerstwie z
FUNDACJA WSPIERANIA ZDROWIA DZIECI | MtODZIEZY z Poznania

- Konkurs przeprowadzony zostat w ramach projektu grantowego: ,MODEL DOM-
skalowanie innowacji spotecznej”

- GRANTY dedykowane byty Osrodkom Srodowiskowej Opieki Psychologicznej
i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy (I poziom referencyjny nowego modelu
ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy) i wspétfinansowany ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego (IV 0O$ Priorytetowa
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014 — 2020: Innowacje spoteczne i
wspotpraca ponadnarodowa, Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne

- 15 O$rodkéw Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci
i Mtodziezy” grudniu 2022/styczniu 2023 rozpoczeto wsparcie dzieci i mtodziezy z chorobg
onkologiczng, ich rodzin oraz najblizszego otoczenia. Wsparcie to realizowane byto do
korica sierpnia 2023r.

W ramach projektu, prowadzony przez naszg Fundacje Osrodek Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mfodziezy, pomaga dzieciom i mtodziezy
z chorobg onkologiczng oraz ich rodzinom organizujagc im dodatkowe wsparcie
psychologiczne, pedagogiczne czy wsparcie spoteczne.

Gtéwnym elementem projektu, oprocz bezposredniej pomocy Swiadczonej
konkretnemu dziecku z chorobg onkologiczng oraz jego rodzinie, jest wzrost wiedzy
i zwiekszenie Swiadomosci psychologéw, pedagogdéw, terapeutdw, nauczycieli, lokalnych
pracownikdw instytucji pomocy spotecznej oraz partnerdw spotecznych na temat mozliwosci
i sposobdéw wspierania przez srodowisko lokalne rodzin, ktére borykaja sie z opiekg nad
dzieémi z chorobg onkologiczna.
http://wsparciezdrowiadzieci.pl/
https://www.promykslonca.pl/model dom/
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Model, z jednej strony

koncentruje sie na catej rodzinie  Diagnozasytuacji w rodzinie | calty model pracy

angalujgc wszystkich jej Z rodzing opiera sig na wykorzystywaniu

cztonkdw, 2 drugiej strony na zasobdw rodziny (strenghts-based social work

practice). Model odwotuje sie do tearii
azybywnej adaptacji w nieprzystajgcych

:nplekunach] - gdzie zmiana E.Iarzr:kachjivtlap- tz:.rll k-nncﬂn:rrupfumgg ra

sytuacjl jednostki przeloly sig N8 4,6t reganiu mocnych stron, a nie deficytach
zmiane sytuacjl w calej rodzinie w radzinie.

poszczegdlnych cztonkach rodzin

Model DOM nawigzuje do sily rodziny, na bazie zasobow rodziny wypracowywane 53
dalsze driataniaw obszarach pracy z:

- samym dzieckiem w trakcie leczenia przeciwnowotworowego i po przebyte]
chorobie nowotworowej,

- opiekunem dziecka,

- pracownikami instytucji srodowiska lokalnego (np. przedszkolem, szkolg,
kalegami | kalerankami w szkole/przedszkolu lub przedstawicielami pomocy
spoteczne]).
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MODEL DOM to innowacyjny sposob wsparcia rodziny i jej otoczenia w obliczu choroby

onkalogiczne| dziecka., czyli:

D —dom jako cel

Praca z rodzing w placowce medyczne] majaca na celu przygotowanie do opuszczenia
stalego lub/i tymczasowego szpitala.

O — opieka nad rodzing

Praca z rodzinag w domu, opleka nad rodzing w poczatkowym okresie adaptacji—
wspotpraca z psychologiem szpitalnym, ktory pracowal z dzieckiem i jego rodzing,
weryfikacja w frodowlisku redzinnym wstepnej diagnozy, nawiazanie wspolpracy z
lokalnym psychologiem/pedagogiem/terapeuts (w zaleznosci od potrzeb), stopniowe
przekazanie rodziny lokalnemu frodowisku pod abserwacjg psychologa szpitalnego.

M — moc rodziny

Praca rodziny w domu = etap, w ktorym rodzina wdraia przygotowane rozwigzania pry
wepdtpracy z psychologiemn lokalnym lub innym specjalista, lokalnymi instytucjami
wspierajgcymi rodziny/opiekunow pod opieka psychologa szpitalnego
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Gtowny cel projektu:
Rodzaj wsparcia

- bezposrednia pomoc - wsparcie
psychologiczhapedasogicznay il 137 (o] [of:{{er 1, -]
srodowiskowa (MOPS) dla (psycholog)
Sl RS R wsparcie
Sl e DR T pedagogiczne
Lo e e L = (edukator)
rodzicow, dziadkow,

: e - wsparcie
rodzenstwa, najblizszego

srodowiskowe —
dla rodziny

chorego dziecka,
np. MOPS
(edukator)

otoczenia (zgodnie ze
wskazaniami rodziny)

- wzrost wiedzy i zwiekszenie swiadomosci
lokalnych  pracownikéw  instytucji  pomocy
spotecznej, psychologéw, pedagogow, terapeutdw,
partnerow spotecznych oraz nauczycieli na temat

mozliwosci i sposobow wspierania przez srodowisko
lokalne rodzin, ktére borykajq sie z problem dziecka
chorujacego onkologiczne
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Narzedzia realizacji projektu

1) Rekrutacja dzieci chorych onkologicznie lub po przebytej chorobie onkologicznej zakonczone
podpisaniem umowy o udzielenie wsparcia w projekcie (styczen — luty 2023)

2) Diagnoza potrzeb rodziny - dotyczy kazdego z cztonkdw rodziny chorego dziecka objetej wsparciem
(luty 2023)

3) Opracowanie Indywidualnego Planu Wsparcia Rodziny — zaakceptowany przez dziecko i rodzine
chorego dziecka (luty 2023) oraz psychologa i edukatora

4) Realizacja Indywidualnego Planu Wsparcia Rodziny, cykliczne spotkania z psychologiem,
pedagogiem - moga dotyczy¢ dziecka, rodzicow, rodzenstwa, dziadkéw, najblizszego otoczenia (marzec
— sierpien 2023)

5) Wspoétpraca edukatora ze srodowiskiem lokalnym (zgodnie z potrzeba rodziny i za zgodg rodziny
dziecka) : szkotg dziecka lub szkota rodzenstwa chorego dziecka, poradnia psychologiczno-
pedagogiczna, MOPS i innymi instytucjami lokalnymi, ktére mogg pomac rodzinie (marzec — sierpien
2023)

a) spotkania informacyjno-edukacyjne w poradniach psychologiczno - pedagogicznych,
placéwkach oswiatowych MOPS, organizacjach pozarzadowych specjalizujacych sie we
wsparciu rodzin z problemami onkologicznymi;

b) ewaluacja udzielonego wsparcia z punktu widzenia rodzin pacjentéw, specjalistow
udzielajgcych wsparcia, przeszkolonych przedstawicieli Srodowiska lokalnego oraz
przedstawicieli jednostki, gdzie wdrazany byt model

C) stworzenie planu kontynuacji wsparcia — ewentualne korekty modelu przed jego
wdrozeniem do codziennej praktyki instytucji, z uwzglednieniem wymogu zachowania
trwatosci projektu
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Shadel DO

Problemy i potrzeby, jakie zdiagnozowano u rodzin mozna podzielic na
kilka obszaréw ogolnych

-
Ay
ADAPTACYINE

o
PSYCHOLOGICZINE !

|

)

MATERIALNE/
FINANSOWE

OPIEKUNCZO -
WYCHOWAWCZE

Problemy i potrzeby dzieci
chorych onkologicznie lub po
przebytej chorobie onkologicznej
oraz ich rodzin, ich najblizszego
otoczenia rodziny mozna podzieli¢
na kilka ogélnych obszarow .

W zaleznosci od potrzeb i
problemodw jakie wystepujg w
rodzinie Fundacja ,, Promyk
Storica” zaproponowata kazdej z
trzech Rodzin objetych projektem
odpowiednie wsparcie
psychologiczne, pedagogiczne,
edukacyjne czy spoteczne
adresowane do rodzin czy
poszczegdlnych jej cztonkdw.
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FORMY WSPARCIA RODZINY
REKOMENDOWANE PRZEZ

»MODEL DOM"”

Wsparcie Wsparcie w Wsparcie
psychologiczne  pedagogiczne systemie spoteczne
edukacji
psychoonkolog pedagog szkothy pPOmMoc prawnik
naucryciele spofeczna
uczniowie
psycholog pedagog rodzice ucznidw organizacje niecdptatne
specjalny spoleczne poradnictwo
prawne
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e wsparcie psychologiczne pacjenta i jego bliskich na kazdym etapie
choroby

spsychoedukacja
suznawanie subiektywnie postrzegane] jakosci 2ycia
swykrywanie i nazywanie standow emocjonalnych

enauka nowych umiejetnosci (redukcja stresu, obserwacja siebie,
proszenie o pomoc, stawianie granic)

e promowanie wspotpracy z personelem medycznym
e poprawa zadowolenia pacjenta/ rodziny z prowadzonego leczenia
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Wsparcie pedagogiczne

pedagog

pedagog specjalny

Wsparcie w
systemie edukacji

szkota
nauczyciele

rodzice uczniow
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Srodowiskowa mapa pomocy
dla dzieci z chorobg onkologiczna

i ich rodzin (Wroctaw i okolice)

Fundacja ,,Promyk Stonca”, Oddziat we Wroctawiu przy
ul Swobodnej 8a

Fundacja ,,Promyk Storica” od 25 lat wspiera dzieci i mtodziez z problemami zdrowotnymi

(niep
onko
dziec

etnosprawne, zagrozone niepetnosprawnoscia, dzieci chore — w tym chore na choroby
logiczne). Realizowane przez Fundacje ,,Promyk Storica” dziatania adresowane do m.in.
i chorych onkologicznie i ich rodzin/otoczenia - dotyczg m.in. wsparcia psychicznego,

psychologicznego czy spoteczno-prawnego, asystentury czy opieki wytchnieniowej

Wsparcie Fundacji - prowadzone jest poprzez wyodrebnione jednostki naszej Fundacji i
finansowane z réznych zrédet (NFZ, dotacje UE, dotacje samorzadowe, darowizny), takie jak:

1.

© N o w

10.

11.

Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i
Mtodziezy — li Il stopnia

Poradnia psychologiczna

Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy

. Osrodek rehabilitacji dziennej, Osrodek udziela pomocy psychologicznej w ramach

NFZ

Poradnia rodzinna

Wroctawski Punkt Informacyjny dla Osdb z Niepetnosprawnosciami

Dolnoslgskie Centrum Wsparcia Rodziny

Wiodacy osrodek koordynacyjno-rehabilitacyjno-opiekuriczy — WOKRO w ramach
programu ,Za zyciem”

Niepubliczna Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ,,Promyk Stonca”
we Wroctawiu

Pomoc psychologiczna realizowana w ramach projektéw finansowanych ze srodkow
PFRON

Inne projekty finansowane ze srodkéw zewnetrznych dotyczgce asystentury czy opieki
wytchnieniowej
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1. Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej

i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy
— | stopnia

Wsparcie obejmuje:

dzieci i mtodziez z zaburzeniami emocjonalnymi, lekowymi, zaburzeniami nastroju,
zachowaniaiin., wtym

dzieci ponizej 7 roku zycia,

dzieci i mtodziez objeci obowigzkiem szkolnym i obowigzkiem nauki oraz ksztatcacy sie w
szkotach ponadpodstawowych — do ich ukoniczenia, jednak nie pézniej niz do ukonczenia
21 roku zycia, a takze ich rodzice i opiekunowie prawni.

Zakres pomocy:

diagnoza psychologiczna

porady psychologiczne

psychoterapia (indywidualna, grupowa, rodzinna)
wsparcie psychospoteczne — grupy

wsparcia

porady srodowiskowe

konsultacje edukacyjno-profilaktyczne (indywidualne lub grupowe) dla rodzin, opiekunéw
prawnych, réwiesnikdéw i innych oséb z otoczenia dziecka

wspotpraca z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi szkotami i innymi podmiotami z
otoczenia dziecka

Oérodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy
jest elementem nowego modelu ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy (pierwszy
poziom pomocy). Dziatania osrodka skupiajg sie na specjalistycznym wsparciu dzieci i
mtodziezy, w sytuacjach niewymagajacych interwencji psychiatrycznej i farmakoterapii.

https://przychodnia.promykslonca.pl/osrodek-srodowiskowej-opieki-psychologicznej-i-

psychoterapeutycznej-dla-dzieci-i-mlodziezy/
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2. Poradnia psychologiczna

Poradnia oferuje pomoc w zakresie:

- diagnozy psychologicznej

- udzielania pomocy psychologicznej: poradnictwo, konsultacje, terapia usprawniajgca
deficyty (funkcje poznawcze, rozwdj spoteczno-emocjonalny)
https://przychodnia.promykslonca.pl/poradnia-psychologiczna/

3. Centrum Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mtodziezy — poradnia
zdrowia psychicznego - Il poziom referencyjny)

Poradnia udziela pomocy psychologicznej i psychiatrycznej dzieciom, mtodziezy i ich
rodzinom. W poradni przyjmujemy pacjentdw z réznego rodzaju problemami emocjonalnymi
i psychiatrycznymi, do ukonczenia przez nich 18. roku zycia:

https://przychodnia.promykslonca.pl/psychiatria-dziecieca/

4. Osrodek rehabilitacji dziennej

Osrodek udziela pomocy psychologicznej w ramach NFZ

5. Poradnia rodzinna

Pomoc specjalistéw (psycholog, pedagog, doradca rodziny) — dla m.in. rodzin z dzieémi z
zaburzeniami zachowania, depresjg, problemami psychicznymi, rodzin w trudnej sytuacji
zyciowej (np. z dzie¢mi chorymi, dzie¢mi z niepetnosprawnoscia)

Wsparcie rodziny w catym spektrum problemow, jakie pojawiajg sie w rodzinie z chorym
dzieckiem czy dzieckiem z niepetnosprawnosciami.

https://www.promykslonca.pl/poradnia-rodzinna-2/

6. Wroctawski Punkt Informacyjny dla Osoéb z
Niepetnosprawnosciami (WPION)

Staty, codzienny dyzur (na miejscu i zdalnie) specjalisty ds. spoteczno-prawnych, ktéry na
biezgco udziela informacji na temat uprawnien, wypetniania wnioskéw dotyczacych
Swiadczen, zakresu dziatalno$ci instytucji i organizacji zajmujacych sie wspieraniem osdb
niepetnosprawnych.

Porady prawne realizowane sg w siedzibie Punktu, zdalnie oraz w domu OzN, jesli sam klient
WPION nie moze dojecha¢ do Punktu.

https://www.promykslonca.pl/punkt-informacyjny/
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7. Dolnoslaskie Centrum Wsparcia Rodziny

Pomoc i wsparcie rodzin dotknietych problemem choroby i niepetnosprawnosci — zaréwno
W czasie cigzy, jak i po urodzeniu dziecka.
— stata opieka terapeuty rodziny
— indywidualny plan dziatan wspierajgcych
— opieka psychologiczna/psychoterapia
— grupy wsparcia konsultacje lekarskie, z potozng, doradcg laktacyjnym, fizjoterapeuta
— doradztwo spoteczno-prawne
— opieka wytchnieniowa
DCWR realizujgc swoje zadania — wspotpracuje ze m.in. ze Szpitalami, hospicjami

https://www.promykslonca.pl/dcwr/
https://www.youtube.com/watch?v=BkzOXwFzA2w

8. Wiodacy osrodek koordynacyjno-rehabilitacyjno-opiekunczy —
WOKRO w ramach programu ,,Za zyciem”

https://www.promykslonca.pl/wiodacy-osrodek/

Wsparcie dla dzieci z niepetnosprawnosciami lub zagrozonych niepetnosprawnoscig, od
poczatku zycia do podjecia nauki szkolnej.

Oferowane wsparcie WOKRO:

- dziatania terapeutyczne, specjalistyczne—wieloprofilowe usprawnianie dziecka z
zaburzeniami rozwoju (m.in. terapia psychologiczna dla dzieci oraz wsparcie psychologiczne
dla rodzicéw)

- Organizacja i koordynowanie dziatan wspierajacych rodzine

- Informowanie i doradztwo

WOKRO wspdtpracuje z przedszkolami integracyjnymi przy rekrutacji dzieci do programu ,Za

zyciem” irealizacji wsparcia (terapii)

9. Pomoc psychologiczna realizowana w ramach projektow
finansowanych ze srodkéw PFRON

»,Rehabilitacja dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscig” — kilka edycji w latach 2009 -2022,
gdzie réwniez oferuje sie terapie psychologiczng dla dzieci i mtodziezy z
niepetnosprawnosciami (terapia wzroku, polaryzacja, integracja sensoryczna, terapia
psychologiczna, terapia pedagogiczna, terapia logopedyczna, rehabilitacja ruchowa

zajecia stymulujgce rozwdj psychomotoryczny oraz spoteczno-poznawczy

stymulowanie rozwoju funkcji wykonawczych)

https://www.promykslonca.pl/terapie-finansowane-przez-pfron-2022/
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10. Inne projekty finansowane ze srodkow zewnetrznych

dotyczace m.in. asystentury czy opieki wytchnieniowej
v’ Projekt "Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej na obszarze Dolnego Slgska”
edycja 2023
Opieka wytchnieniowa Wroctaw 2023
Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej Wroctaw 2023
SAMO-Dzielni edycja 2
MODEL DOM - skalowanie innowacji spotecznej, Wsparcie dzieci chorych
onkologicznie i ich rodzin

AN

«<» MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)
WE WROCtAWIU

Gtéwny budynek: ul. Strzegomska 6, 53-611 Wroctaw
Tel.: 71 78 22 300 do 03, fax: 71 78 22 405, Infolinia tel. 71 78 22 322

Pomoc spoteczna ma wiele narzedzi i instrumentéw, aby pomdc rodzinie, gdzie wystgpita
choroba nowotworowa, sg to miedzy innymi:

v praca socjalna;

v' poradnictwo specjalistyczne (prawnik, psycholog, poradnictwo rodzinne, kurator
sadowy, socjoterapeuta);

v' pomoc w wypetnianiu réznych wnioskdéw o pomoc i wsparcie;

v' program ,Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej”

v' program ,Opieka wytchnieniowa”

v’ grupa wsparcia;

v $wiadczenia opiekuricze

v' dodatek mieszkaniowy, fundusz alimentacyjny

v Asystent rodziny z ustawy o wsparcie kobiet w cigzy i rodzin ,Za zyciem”

v Asystent rodziny z ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej;

v" pomoc finansowa;

v' dozywianie dzieci w szkole;

v" pomoc w zfozeniu wniosku do ztobka, przedszkola lub $wietlicy terapeutycznej;

v’ karta duzej rodziny;

v" mieszkanie chronione treningowe i wspierane

Wsparcie spoteczne w sytuacji choroby a zwtaszcza choroby przewlektej, onkologicznej, a wiec
sytuacji trudnej, moze by¢ rozumiane jako szczegdlny rodzaj i sposdéb pomagania chorym,
przede wszystkim w celu mobilizowania ich sit i zasobow, aby mogli sobie radzi¢ sobie z
wiasnymi problemami.

Z. Kawczynska-Butrym Niepetnosprawnosc — specyfika pomocy spotecznej. Wydawnictwo
Slgsk, Katowice 1998.
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Narzedzia i instrumenty pomocy spotecznej

Praca socjalna

Praca socjalna jest to umozliwienie, wspieranie i zmiany sposobu funkcjonowania osoby i rodziny, a takze
wzmachianie potencjatu oséb i rodzin do przezwyciezania trudnych sytuacji zyciowych, w ktérych sie znalazty

W ramach pracy socjalnej pracownik socjalny przede wszystkim dokona analizy sytuacji rodziny, ustali
potrzeby rodziny i udzieli niezbednych informacji

Poradnictwo specjalistyczne
(prawnik, psycholog,
poradnictwo rodzinne, kurator
sgdowy, socjoterapeuta)

Przy os$rodkach pomocy spoteczne;j
funkcjonujg punkty konsultacyjne lub
punkty interwenc;ji kryzysowej
zapewniajgce wsparcie kadry
specjalistycznej z zakresu prawnego,
psychologicznego, rodzinnego oraz
uzaleznien

Poradnictwo specjalistyczne, w
szczegdblnosci prawne, psychologiczne
i rodzinne, jest $wiadczone osobom i
rodzinom, ktére majg trudnosci lub
wykazujg potrzebe wsparcia w
rozwigzywaniu swoich problemow
zyciowych

Wsparcie specjalistow
Swiadczone jest
bezptatnie!

Pomoc w wypetnianiu réznych
wnioskow o pomoc i wsparcie

Pomoc pracownika socjalnego w wypetnianiu wnioskdw, moga to by¢ :

e 0 zasitki rodzinne:

e 0 ustalenie niepetnosprawnosci
e 0 Swiadczenie pielegnacyjne

e o0 dodatek mieszkaniowy

e 0 przyjecie dziecka do ztobka lub przedszkola
e 0 legitymacje osoby niepetnosprawne;j

e o karte parkingowa

e dofinansowanie turnusu rehabilitacyjnego
e orazinne o w zaleznosci od potrzeb

la}
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Program , Asystent osobisty
osoby niepetnosprawne;j”

Program zapewni wsparcie w wykonywaniu Program zapewnia ustugi wykwalifikowanej osoby w
codziennych czynnosci oraz funkcjonowaniu w zyciu | zakresie:

spotecznym : e wykonywania czynnosci dnia codziennego;
1) dzieciom do 16 roku zycia z orzeczeniem o e pomocy w sprawach urzedowych (np wizyty
niepetnosprawnosci tgcznie ze wskazaniami w urzedach, pomoc w ztozeniu

koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub e wnioskdéw)

pomocy innej osoby e wspdlnego spedzania czasu wolnego (np

w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig wyijscie do kina, na spacer, na plac zabaw i
samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego inne wedtug potrzeb)

wspotudziatu na co dzien opiekuna dziecka w e zaprowadzenie oraz odebranie dziecka ze

procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji
(punkty wskazane w orzeczeniu
0 niepetnosprawnosci)
2) osobom niepetnosprawnym posiadajgcym
orzeczenie o:
v’ znacznym stopniu niepetnosprawnosci
v 0 umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci
v’ traktowane na réwni z orzeczeniami
wymienionymi w ustawie
z dnia 27 sierpnia 1997 r o rehabilitacji zawodowej i
spotecznej oraz zatrudniania oséb
niepetnosprawnych

ztobka, przedszkola, szkoty, Swietlicy
e pomoc i wsparcie podczas wizyt lekarskich

(np. pomoc w ubieraniu i rozbieraniu

sie).
Szczegdtowe dane mozna uzyskaé na stronie
Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej Program
»Asystent rodziny osoby niepetnosprawnej” program
jest w danym roku

Program ,,Opieka
wytchnieniowa”

Gtéwnym celem programu jest wsparcie cztonkédw rodzin lub opiekundéw prawnych sprawujgcych
bezposrednia opieke nad:
1. dzie¢mi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci
2. osobami niepetnosprawnymi posiadajgcymi
e orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci

la}
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e orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniami wymienionymi w ustawie z dnia 27 sierpnia 1997 r
o rehabilitacji zawodowe;j i spotecznej oraz zatrudniania oséb niepetnosprawnych
Limit godzin ustug opieki wytchnieniowej w danym roku kalendarzowym wynosi:
- 240 godzin dla ustug opieki wytchnieniowej $wiadczonej w ramach pobytu dziennego
- 14 dni dla ustug opieki wytchnieniowej $wiadczonej w ramach pobytu catodobowego
Program opieka wytchnieniowa ma na celu czasowe odcigzenie od codziennych obowigzkéw tgczacych sie
ze sprawowaniem opieki nad osobga niepetnosprawng, zapewnienie czasu na odpoczynek
Szczegdtowe dane mozna uzyskad na stronie Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej Program ,,Opieka
wytchnieniowa” program jest w danym roku

Grupa wsparcia

e Grupa wsparcia jest dobrowolnym spotykaniem sie oséb znajdujacych sie w podobnej sytuacji
zyciowej.

e |deg takich grup jest wzajemne wsparcie emocjonalne, pomoc w przezwyciezaniu problemow i
rozwigzywaniu ich

e Uczestnictwo w takich spotkaniach jest dobrowolne, pomaga zwalcza¢ wtasng bezradnos¢, uzyskaé
nowe umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych

Asystent rodziny z ustawy o
wsparcie kobiet w cigzy i rodzin
»Za zyciem”

Wsparcie asystenta z ustawy ,,Za zyciem” Koordynacja zadan prowadzona przez Asystenta
skierowane jest do kobiet i rodzin z dzieckiem rodziny polega na:

posiadajgcym zaswiadczenie o zdiagnozowanym e opracowywaniu katalogu mozliwego do
ciezkim i nieodwracalnym uposledzeniu albo uzyskania wsparcia;

nieuleczalnej chorobie zagrazajacej jego zyciu, ktore e wystepowaniu przez asystenta rodziny w
powstaty w prenatalnym okresie rozwoju dziecka imieniu rodzin, na ich zadanie, do

lub w czasie porodu podmiotéw, w celu umozliwienia im

Aby uzyskac wsparcie asystenta rodziny z ustawy skorzystania ze wsparcia, na podstawie
»Za zyciem” nalezy ztozy¢ wniosek w osrodku pisemnego upowaznienia

pomocy spotecznej w gminie wedtug miejsca

zamieszkania

la}
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Asystent rodziny z ustawy o
wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastepczej

Gtéwnym celem wsparcia asystenta rodziny jest
podniesienie umiejetnosci opiekunczo
wychowaweczych rodzicédw lub opiekunéw dzieci,
prowadzenia gospodarstwa domowego, radzenia
sobie z sytuacjami i problemami dnia codziennego.
Pamietac nalezy, ze gtdbwnym celem dziatan
asystenta rodziny jest pomoc rodzinie w
przezwyciezaniu sytuacji, ktére mogg zagrazaé
stabilnosci rodziny i stwarzac trudnosci opiekunczo
wychowawcze

Asystent rodziny na prosbe rodziny moze
reprezentowac jg w sprawach zwigzanych z
kontaktami z placowkami medycznymi, w tym z
lekarzami, pielegniarkami, rehabilitantami i innymi
wedtug potrzeb Wspiera rodzine w zatatwianiu
biezgcych spraw urzedowych i spotecznych
Asystent rodziny bedzie ogromnym wsparciem dla
wszystkich domownikéw Wachlarz wsparcia
obejmuje nie tylko w/w sprawy ale rowniez
poradnictwo w zakresie pielegnacji oraz opieki i
wychowania dziecka z niepetnosprawnoscia

Pomoc finansowa

Pomoc finansowa z ustawy o pomocy spotecznej
Kryteria dochodowe
Prawo do $wiadczen pienieznych z pomocy

spotecznej przystuguje

e o0sobie samotnie gospodarujgcej, ktérej dochéd
nie przekracza kwoty 776 00 zt

e o0sobie w rodzinie, ktérej dochdd na osobe nie
przekracza kwoty 600 00 zt

Pomoc pieniezna moze by¢ wyptacana jako:

o zasitek staty;

e zasitek okresowy;

e zasitek celowy, na przyktad na zywos$é, leki, opat,
odziez;

e zasitek specjalny celowy dla oséb o dochodach
wyzszych niz przyjete kryterium dochodowe, na
przyktad na leki lub leczenie

la}
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Wsparcie spoteczne — pomoc spoteczna

+» Orzeczenie o niepetnosprawnosci

= Dzieciom w wieku do 16 roku zycia ustala sie orzeczenie o niepetnosprawnosci,
natomiast dzieciom po 16 roku zyciu oraz osobom dorostym ustala sie orzeczenie o
stopniu niepetnosprawnosci

=  Woystepuja 3 stopnie niepetnosprawnosci lekki, umiarkowany i znaczny

= W przypadku dzieci, zgodnie z przepisami prawa osoby, ktére nie ukorczyty 16 roku
zycia zaliczane sg do 0séb niepetnosprawnych, jezeli majg naruszong sprawnosc
fizyczng lub psychiczng o przewidywanym okresie trwania powyzej

= 12 miesiecy, z powodu wady wrodzonej, dtugotrwatej choroby lub
= uszkodzenia organizmu

= Naruszenie sprawnosci musi powodowacd koniecznos¢ zapewnienia osobie, ktéra nie
ukonczyta 16 roku zycia catkowitej opieki lub pomocy w zaspokajaniu podstawowych
potrzeb zyciowych w sposéb przewyzszajgcy wsparcie potrzebne osobie w danym
wieku
W celu ustalenia niepetnosprawnosci lub stopnia niepetnosprawnosci nalezy ztozy¢ wniosek
do wiasciwego powiatowego/miejskiego zespotu ds orzekania o niepetnosprawnosci.
Do wniosku nalezy dotgczy¢ posiadang dokumentacje medyczng z placéwek, w ktérych leczone
jest dziecko Lekarz prowadzacy lub lekarz podstawowej opieki zdrowotnej ( wypetni rowniez
zaswiadczenie o stanie zdrowia wypetnione zaswiadczenie wazne jest 30 dni
Posiadanie orzeczenia o niepetnosprawnosci lub o stopniu niepetnosprawnosci daje
mozliwos$é korzystania z szeregu ulg i uprawnien dla oséb niepetnosprawnych
Okres na jaki ustalane jest orzeczenie o niepetnosprawnosci lub stopniu niepetnosprawnosci
zalezy od stanu zdrowia danej osoby Kazdy przypadek rozpatrywany jest indywidualnie na
podstawie dokumentacji medycznej, wywiadu i badania lekarskiego

+* Legitymacja osoby niepetnosprawnej

Jezeli rodzic ma juz orzeczenie o niepetnosprawnosci swojego dziecka moze uzyskac
legitymacje osoby niepetnosprawnej

Legitymacja osoby niepetnosprawnej jest dokumentem poswiadczajgcym niepetnosprawnosé,
dzieki niej osoby niepetnosprawne mogg korzysta¢ z ulg i znizek na podstawie przepisow
obowigzujgcych na terenie catego kraju

Whniosek o wydanie legitymacji znajduje sie na stronie powiatowego/miejskiego zespotu ds
orzekania o niepetnosprawnosci, do ktérego nalezy go potem ztozy¢. Do wniosku o wydanie
legitymacji nalezy dotaczy¢ aktualne zdjecie dziecka

)/

+» Karta parkingowa

Karta parkingowa jest wydawana osobie niepetnosprawnej lub placéwce zajmujacej sie
osobami niepetnosprawnymi ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnego poruszania
sie.

Wypetniony wniosek wraz ze zdjeciem i dowodem opfaty za wydanie karty parkingowej nalezy
ztozy¢ osobiscie w powiatowym/miejskim zespole ds orzekania o niepetnosprawnosci.

@ modeldom WSPIERAMY WIELKICH JUTRA
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W przypadku ztozenia wniosku o karte parkingowga przez osoby, ktére nie ukonczyty 18 roku
zycia oraz osoby ubezwtasnowolnione catkowicie lub czesciowo, podpis sktada jeden z
rodzicow, opiekun lub kurator.

Imienng karte parkingowg mozna otrzymac tylko na podstawie orzeczen wydawanych przez
powiatowe/miejskie zespoty ds orzekania o niepetnosprawnosci.

Orzeczenie o niepetnosprawnosci lub stopniu niepetnosprawnosci w punkcie 9 musi zawieraé
wskazanie do wydania karty parkingowej.

Karta parkingowa wydawana jest na okres waznosci orzeczenia, jednak nie dtuzej niz na okres
5 lat, Karte parkingowa placéwce wydaje sie na okres 3 lat

X/

% Swiadczenia opiekuncze

- Swiadczenie pielegnacyjne

= Jdwiadczenie pielegnacyjne jest Swiadczeniem pienieznym, o ktére moga ubiegac sie
osoby, ktére nie podejmujg lub rezygnujg z zatrudnienia i innej pracy w celu podjecia
opieki nad niepetnosprawnym cztonkiem rodziny i przystuguje

= ojcu badz matce dziecka

= opiekunowi, ktéry faktycznie wychowuje dziecko

= rodzinie zastepczej spokrewnionej

O sSwiadczenie pielegnacyjne nie moze ubiega¢ sie osoba, ktéra sama legitymuje sie
orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci (ustawa z dnia 28 listopada 2003 r o
$wiadczeniach rodzinnych (Dz U z 2022 r poz 615 ze zm.) Swiadczenie pielegnacyjne od 1
stycznia 2023 roku wynosi 2 458 00 zt miesiecznie

- Zasitek pielegnacyjny

Zasitek pielegnacyjny to Swiadczenie wyptacane co miesigc osobom niepetnosprawnym
posiadajgcym stosowne orzeczenie. Przystuguje on niepetnosprawnemu dziecku;

- osobie niepetnosprawnej w wieku powyzej 16 roku zycia, jezeli legitymuje sie orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci;

- osobie niepetnosprawnej w wieku powyzej 16 roku zycia legitymujgcej sie orzeczeniem o
umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, jezeli niepetnosprawnos¢ powstata w wieku do
ukonczenia 21 roku zycia;

- osobie, ktdra ukonczyta 75 lat.

(ustawa z dnia 28 listopada 2003 r o Swiadczeniach rodzinnych (Dz U. z 2022 r poz 615 ze
zm.) Od 1 listopada 2019 roku zasitek pielegnacyjny wynosi 215, 84 zt miesiecznie

12. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie we Wroctawiu
ul. Kosciuszki 131
50-440 Wroctaw
tel. (71) 72 21 860, fax (71) 72 21 869, e-mail: pcpr@pcpr.wroclaw.pl
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Wroctawskie organizacje pozarzagdowe wspierajgce dzieci i dorostych z chorobg onkologiczng

L.p. nazwa link Adres e-mail telefon
1 Fundacja Rézowe https://rozoweokulary.org.pl/fundac | ul. Gajowa 12 rozoweokularyorg@gmai | 505 - 031- 043
Okulary ia/ 55-114 Wisznia Mata l.com
2 Fundacja w Zwigzku z https://wzzr.pl/ Plac Solny 14 lok. 3, 50- | info@zrakiem.pl 535966 585
Rakiem 062 Wroctaw
3 Fundacja Dolnoslaskie ul. Pitsudskiego 34 A, e-mail: tel.kom.: 510 395 555
Centrum 50-033 Wroctaw fundacja@dcpir.pl,
Psychoonkologii i
Rehabilitacji
4 Fundacja Miedzy ww.miedzyniebemaziemia.pl ul. Kazimierza fundacja@miedzyniebe 7178068 81
Niebem a Ziemia Wielkiego 1, 50-077 maziemia.pl
Wroctaw
6 Fundacji Moc Pomocy | https://www.fundacjamocpomocy.pl | Litewska 2 lok. 68, 51- biuro@fundacjamocpom | 881 035 005
/ 354 Wroctaw ocy.pl
7 FUNDACJA "NA http://www.naratunek.org fundacja@naratunek.org | 71712 77 33

RATUNEK DZIECIOM Z
CHOROBA
NOWOTWOROWA"
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Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

8 Fundacja na Rzecz http://www.pomozwalczyc.pl Marka Htaski 35 lok. 6, | fundacja@pomozwalczyc | 795-302-888
Chorych na 54-608 .pl
Stwardnienie Rozsiane i Wroctaw
Choroby Nowotworowe
- Pomdz Walczy¢ o
Zycie
9 Fundacja Onkologika https://onkologika.org/dzialalnosc Pl. Hirszfelda 12, 53- onkologika@gmail.com 71 36 89 608, 71 36 89
413 Wroctaw 602
10 Fundacja Stonko, https://fundacjaslonko.com/ Fundacja Stonko, ul. kontakt@fundacjaslonko | 505 665 668
Oswajamy raka Babiego Lata 14, 53- .com
RAZEM MOZEMY 020 Wroctaw
WIECEJ
11 Stowarzyszenie https://formuladobra.pl/ ul. Benedyktynska 12 biuro@formuladobra.pl | 48 694 589 004
Medyczne Hospicjum 50-350 Wroctaw
Dla Dzieci Dolnego
Slaska "Formuta Dobra"
12 Fundacja Urtica https://www.urticadzieciom.pl/nasz | ul. Krzemieniecka 120, | biuro@urticadzieciom.pl | 71 782 66 68
Dzieciom; Dziatajmy a-dzialalnosc/ 54-613 Wroctaw
razem na rzecz dzieci
chorych onkologicznie
13 Fundacja ,Dobrze, ze https://dobrzezejestes.pl/ Aleja Lipowa 21 lok. 6, | wroclaw@dobrzezejeste | tel. 793 500 222

jestes”.

53-124 Wroctaw

s.pl
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