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Zasady rekrutacji uczestników i świadczenia usług w projekcie 
Fundacji „Promyk Słońca”  
w ramach Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Organizacji 
Pozarządowych – edycja 2026 

Informacje ogólne 

Fundacja „Promyk Słońca” realizuje projekt dzięki dofinansowaniu z Funduszu 

Solidarnościowego. 

Projekt trwa od 1 kwietnia do 31 grudnia 2026 roku. 

Usługi opieki wytchnieniowej świadczymy od 1 maja do 13 grudnia 2026 roku. 

Działamy na terenie Wrocławia i powiatu wrocławskiego (to jest w gminach: Długołęka, 
Czernica, Siechnice, Żurawina, Kobierzyce, Kąty Wrocławskie, Sobótka, Jordanów Śląski, 
Mietków. 

Cel projektu 

Naszym celem jest odciążenie opiekuna poprzez czasowe przejęcie opieki nad osobą z 

niepełnosprawnością.  

Kto może skorzystać z projektu? 

Chcemy pomóc co najmniej 23 osobom z niepełnosprawnościami oraz ich rodzinom lub 

opiekunom.  

Zapewniamy:  

• 5 miejsc dla dorosłych osób ze znacznym stopniem niepełnosprawności – 

usługi w miejscu zamieszkania lub innym wskazanym miejscu,  

• 8 miejsc dla dzieci z orzeczeniem o niepełnosprawności – usługi w miejscu 

zamieszkania lub innym wskazanym miejscu,  

• 10 miejsc dla dorosłych osób ze znacznym stopniem niepełnosprawności – 

wsparcie w naszym ośrodku (Centrum Asystencji i Opieki Wytchnieniowej 

przy ulicy Powstańców Śląskich 193 b we Wrocławiu).  

Usługi mają charakter czasowy i wspierający – nie zastępują stałej opieki. 

Możesz otrzymać wsparcie, jeśli opiekujesz się na co dzień: 
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• osobą dorosłą z orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności (lub 

orzeczeniem równoważnym) , 

• dzieckiem z orzeczeniem o niepełnosprawności. 

Możesz skorzystać z Programu tylko wtedy, gdy na stałe mieszkasz z osobą z 

niepełnosprawnością, która wymaga stałej opieki w codziennym funkcjonowaniu.  

Możesz skorzystać ze wsparcia także wtedy, gdy pracujesz.  

Kogo uznajemy za rodzinę lub opiekuna? 

Za członka rodziny uznajemy: 

• rodziców, dzieci, dziadków, wnuki, rodzeństwo, małżonków i ich krewnych, 

• osoby w związku nieformalnym, 

• osoby przysposobione. 

Za opiekuna uznajemy osobę, która sprawuje bezpośrednią opiekę nad osobą z 

niepełnosprawnością, niezależnie od pokrewieństwa.  

Forma wsparcia 

Świadczymy usługi opieki wytchnieniowej w formie pobytu dziennego. Możesz 

skorzystać z usługi w następujących miejscach: 

• w miejscu zamieszkania,  

• w innym miejscu spełniającym wymogi dostępności (jeśli się na to zgodzimy), 

• w Centrum Asystencji i Opieki Wytchnieniowej przy ul. Powstańców Śląskich 

193b we Wrocławiu. 

W czasie korzystania z usługi nie mogą być świadczone inne formy pomocy (np. innych 

usług opiekuńczych czy specjalistycznych), które finansowane są ze środków Funduszu 

lub innych środków publicznych. 

Limity godzin 

W ramach programu możesz skorzystać z maksymalnie 240 godzin opieki 

wytchnieniowej, niezależnie od liczby osób, którymi się opiekujesz. Możemy Ci przyznać 

mniejszą liczbę godzin, w zależności od sytuacji Twojej i innych osób, które się zgłoszą do 



 

 
 

St
ro

n
a3

 

projektu. Jeśli opiekujesz się więcej niż jedną osobą, usługi realizujemy jednocześnie, 

chyba że ustalimy inaczej.  

Jednorazowo usługa może trwać maksymalnie 12 godzin, a dostępna jest w godzinach 

od 6:00 do 22:00. 

Asystent 

Usługi świadczymy dzięki naszym asystentom, którzy posiadają odpowiednie 

kwalifikacje. Mogą to być osoby: 

• z dokumentem potwierdzającym kwalifikacje w zawodzie (np. asystent osoby 

niepełnosprawnej, pielęgniarka, opiekun medyczny, pedagog, psycholog, 

terapeuta zajęciowy, fizjoterapeuta), lub 

• z co najmniej 6-miesięcznym udokumentowanym doświadczeniem w 

udzielaniu pomocy osobom z niepełnosprawnościami (np. w ramach pracy 

lub wolontariatu), lub 

• wskazane przez Ciebie w Karcie zgłoszenia do Programu. 

Jeśli usługa dotyczy osób poniżej 18 roku życia, asystent musi mieć aktualne: 

• zaświadczenie o niekaralności, 

• pisemną akceptację od rodzica lub opiekuna prawnego. 

Wszystkich asystentów osób poniżej 18 roku życia sprawdzamy w Rejestrze Sprawców 

Przestępstw na Tle Seksualnym. 

Usług nie mogą świadczyć członkowie rodziny, opiekunowie prawni lub osoby 

mieszkające z osobą z niepełnosprawnością, w związku z którą przyznana jest usługa. 

Zgłoszenie do programu 

Aby zgłosić się do programu, wypełnij Kartę zgłoszenia do Programu „Opieka 

wytchnieniowa” dla NGO – edycja 2026. Dołącz do niej aktualne orzeczenie o 

niepełnosprawności. 

Jeśli złożysz niekompletne dokumenty, nie uwzględnimy Cię w rekrutacji. 

Dokumenty możesz złożyć osobiście, przez inną osobę lub wysłać pocztą na adres Biura 

Projektu: ul. Swobodna 8a, 50-088 Wrocław. Zapraszamy do nas w godzinach od 9.00 do 

15.00. 
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Możesz również przesłać czytelny skan dokumentów na adres: 

bank.asystentow@promykslonca.pl, ale pamiętaj, że musisz do nas dostarczyć oryginały 

dokumentów w wersji papierowej najpóźniej do dnia podpisania kontraktu.  

Jeśli złożysz niekompletne dokumenty, nie uwzględnimy Cię w rekrutacji. 

Wysłanie zgłoszenia nie oznacza automatycznego przyjęcia do programu.  

Rekrutacja trwa od 1 do 9 kwietnia 2026 r. 

Decyzja 

Kolejność złożenia dokumentów nie ma wpływu na przyznanie usług. 

O przyznaniu usług decyduje:  

• karta zgłoszenia,  

• ocena indywidualnej sytuacji opiekuna i osoby z niepełnosprawnością.  

Informacje przez Ciebie podane mogą być przez nas weryfikowane w miejscu 

zamieszkania.  

W pierwszej kolejności przyjmujemy opiekunów osób, które: 

• stale przebywają w domu i  

• nie korzystają z innych placówek wsparcia.  

Przy przyznawaniu wsparcia uwzględniamy Twoją sytuację życiową i zdrowotną. 

W przypadku zmiany sytuacji Twojej lub osoby, którą się opiekujesz (np. zmiana 

orzeczenia, udział w innym programie) – poinformuj nas o tym w ciągu 7 dni. Zmiana 

może wpłynąć na dalsze korzystanie z usług. 

Ocena obejmuje:  

• potrzeby osoby z niepełnosprawnością (np. higiena, mobilność, 

komunikacja),  

• poziom samodzielności,  

• korzystanie z innych form wsparcia,  

• sytuację zawodową i życiową opiekuna. 

Po zakończeniu rekrutacji przygotujemy listę zakwalifikowanych osób, a osoby spoza 

listy trafią na listę rezerwową. Pozycja na liście rezerwowej nie decyduje o przyznaniu 

usług.  

W przypadku wolnych miejsc ogłosimy nabór uzupełniający. 

Dokumenty zgłoszeniowe nie są zwracane i przechowujemy je w archiwum.  

bank.asystentow@promykslonca.pl
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Realizacja usług 

Po zakwalifikowaniu i przyznaniu wsparcia podpiszesz trójstronny kontrakt. Jest to 

warunek rozpoczęcia usługi. 

Usługi opieki wytchnieniowej rozliczamy na podstawie Karty realizacji. Karta musi być 

dokładnie wypełniona i podpisana po każdej usłudze. Usługi nie potwierdzone (nie 

podpisane) przez asystenta lub opiekuna nie będą uznawane za podstawę do wypłaty 

wynagrodzenia.  

Koszty usługi pokrywamy my – ani Ty, ani osoba, którą się opiekujesz, nie ponosicie 

kosztów usługi. 

Asystenci kierują się zasadami: 

• Akceptacji – szanujemy Twoje wybory i wartości, 

• Indywidualizacji – traktujemy każdą sytuację indywidualnie, 

• Poufności – Twoje informacje pozostają poufne, 

• Prawa do samostanowienia – masz prawo decydować o swoim życiu, 

• Obiektywizmu – nie oceniamy, lecz analizujemy sytuację, 

• Dobra rodziny – dbamy o korzyści dla Ciebie i Twojej rodziny. 

Oczekujemy, że zbudujesz z asystentem relację opartą na zaufaniu, szacunku i 

zrozumieniu i będziesz traktować asystenta z należytą uprzejmością.  

Asystent nie angażuje się w rozwiązywanie problemów osobistych lub rodzinnych 

wykraczających poza świadczenie usługi.  

Jeśli pojawią się nieporozumienia między Tobą a asystentem, najpierw spróbujcie 

rozwiązać sprawę samodzielnie, a jeśli to nie wystarczy – skontaktuj się z nami.  

Nie świadczymy usług medycznych, terapeutycznych, rehabilitacyjnych ani 

specjalistycznych usług opiekuńczych. Nie ponosimy odpowiedzialności za szkody 

wynikłe z działań osób niebędących naszymi pracownikami.  

Asystent może odmówić usługi, jeśli w jej wyniku zagrożone może być czyjeś zdrowie lub 

bezpieczeństwo.  

Monitoring i kontrola 

Monitorujemy jakość usług.  
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Prowadzimy też doraźne kontrole w miejscu świadczenia usług. Jeśli nam odmówisz 

poddania się kontroli lub nie będziesz chciał z nami współpracować, możemy rozwiązać 

nasz kontrakt. 

Dodatkowe ustalenia 

Wszelkie naruszenia zasad regulaminu zgłaszaj od razu do nas. 

Postanowienia końcowe 

Regulamin obowiązuje od 1 kwietnia 2026 roku do 31 grudnia 2026 r.  

Znajdziesz go w Biurze Projektu oraz na stronie www.promykslonca.pl.  

Zastrzegamy sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie lub dodania nowych 

postanowień.  

W sprawach nieuregulowanych w regulaminie obowiązują zapisy Programu „Opieka 

wytchnieniowa” dla Organizacji Pozarządowych - edycja 2026. 

W sprawach nieuregulowanych w regulaminie ani w Programie decyzję podejmuje 

koordynator zadania. Możesz do niego zadzwonić albo napisać sms na numer 

603 503 396 albo napisać mail: projekty@promykslonca.pl  

Zadanie realizujemy dzięki środkom Funduszu Solidarnościowego w ramach Programu 

Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej „Opieka wytchnieniowa” dla Organizacji 

Pozarządowych – edycja 2026. 

Wrocław, 26 marca 2026 r. 

www.promykslonca.pl
https://niepelnosprawni.gov.pl/program-fs/otwarty-konkurs-ofert-w-ramach-programu-resortowego-ministra-rodziny-pracy-i-polityki-spolecznej-opieka-wytchnieniowa-dla-organizacji-pozarzadowych-edycja-2026/
https://niepelnosprawni.gov.pl/program-fs/otwarty-konkurs-ofert-w-ramach-programu-resortowego-ministra-rodziny-pracy-i-polityki-spolecznej-opieka-wytchnieniowa-dla-organizacji-pozarzadowych-edycja-2026/
mailto:projekty@promykslonca.pl

