Zasady rekrutacji uczestnikow i Swiadczenia ustug w projekcie
Fundacji ,,Promyk Stonca”

w ramach Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Organizacji
Pozarzgdowych - edycja 2026

Informacje ogdlne

Fundacja ,,Promyk Storica” realizuje projekt dzieki dofinansowaniu z Funduszu
Solidarnosciowego.

Projekt trwa od 1 kwietnia do 31 grudnia 2026 roku.

Ustugi opieki wytchnieniowej Swiadczymy od 1 maja do 13 grudnia 2026 roku.

Dziatamy na terenie Wroctawia i powiatu wroctawskiego (to jest w gminach: Dtugoteka,
Czernica, Siechnice, Zurawina, Kobierzyce, Katy Wroctawskie, Sobdtka, Jordanéw Slaski,
Mietkow.

Cel projektu

Naszym celem jest odcigzenie opiekuna poprzez czasowe przejecie opieki nad osobg z
niepetnosprawnoscia.

Kto moze skorzystac z projektu?

Chcemy pomadc co najmniej 23 osobom z niepetnosprawnosciami oraz ich rodzinom lub
opiekunom.
Zapewhiamy:
J 5 miejsc dla dorostych osdb ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci —
ustugi w miejscu zamieszkania lub innym wskazanym miejscu,
J 8 miejsc dla dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci — ustugi w miejscu
zamieszkania lub innym wskazanym miejscu,
. 10 miejsc dla dorostych oséb ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci —
wsparcie w naszym osrodku (Centrum Asystencji i Opieki Wytchnieniowej
przy ulicy Powstaricéw Slaskich 193 b we Wroctawiu).

Ustugi majg charakter czasowy i wspierajacy — nie zastepujg statej opieki.

Mozesz otrzymac wsparcie, jesli opiekujesz sie na co dzien:
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U osobg dorosta z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci (lub
orzeczeniem rownowaznym) ,
o dzieckiem z orzeczeniem o niepetnosprawnosci.

Mozesz skorzystac z Programu tylko wtedy, gdy na state mieszkasz z osobg z
niepetnosprawnoscia, ktéra wymaga statej opieki w codziennym funkcjonowaniu.

Mozesz skorzystac ze wsparcia takze wtedy, gdy pracujesz.

Kogo uznajemy za rodzine lub opiekuna?

Za cztonka rodziny uznajemy:

o rodzicéw, dzieci, dziadkéw, wnuki, rodzerstwo, matzonkdéw i ich krewnych,
. osoby w zwigzku nieformalnym,
. osoby przysposobione.

Za opiekuna uznajemy osobe, ktéra sprawuje bezposrednig opieke nad osobg z
niepetnosprawnoscia, niezaleznie od pokrewienstwa.
Forma wsparcia

Swiadczymy ustugi opieki wytchnieniowej w formie pobytu dziennego. Mozesz
skorzystaé z ustugi w nastepujgcych miejscach:

. W miejscu zamieszkania,
. w innym miejscu spetniajgcym wymogi dostepnosci (jesli sie na to zgodzimy),
J w Centrum Asystencji i Opieki Wytchnieniowej przy ul. Powstafcéw Slaskich

193b we Wroctawiu.

W czasie korzystania z ustugi nie mogg by¢ swiadczone inne formy pomocy (np. innych
ustug opiekunczych czy specjalistycznych), ktére finansowane sg ze srodkéw Funduszu
lub innych srodkdéw publicznych.

Limity godzin

W ramach programu mozesz skorzysta¢ z maksymalnie 240 godzin opieki
wytchnieniowej, niezaleznie od liczby oséb, ktorymi sie opiekujesz. Mozemy Ci przyznaé
mniejszg liczbe godzin, w zalezno$ci od sytuacji Twojej i innych oséb, ktére sie zgtoszg do
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projektu. Jesli opiekujesz sie wiecej niz jedng osobg, ustugi realizujemy jednoczesnie,
chyba ze ustalimy inaczej.

Jednorazowo ustuga moze trwa¢ maksymalnie 12 godzin, a dostepna jest w godzinach
od 6:00 do 22:00.

Asystent

Ustugi Swiadczymy dzieki naszym asystentom, ktorzy posiadajg odpowiednie
kwalifikacje. Mogg to by¢ osoby:

J z dokumentem potwierdzajgcym kwalifikacje w zawodzie (np. asystent osoby
niepetnosprawnej, pielegniarka, opiekun medyczny, pedagog, psycholog,
terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta), lub

. z co najmniej 6-miesiecznym udokumentowanym doswiadczeniem w
udzielaniu pomocy osobom z niepetnosprawnos$ciami (np. w ramach pracy
lub wolontariatu), lub

J wskazane przez Ciebie w Karcie zgtoszenia do Programu.

Jesli ustuga dotyczy oséb ponizej 18 roku zycia, asystent musi mie¢ aktualne:
o zaswiadczenie o niekaralnosci,
. pisemng akceptacje od rodzica lub opiekuna prawnego.

Wszystkich asystentow oséb ponizej 18 roku zycia sprawdzamy w Rejestrze Sprawcow
Przestepstw na Tle Seksualnym.

Ustug nie moga swiadczy¢ cztonkowie rodziny, opiekunowie prawni lub osoby
mieszkajgce z osobg z niepetnosprawnoscia, w zwigzku z ktérg przyznana jest ustuga.

Zgtoszenie do programu

Aby zgtosic sie do programu, wypetnij Karte zgtoszenia do Programu ,,Opieka
wytchnieniowa” dla NGO — edycja 2026. Dotacz do niej aktualne orzeczenie o
niepetnosprawnosci.

Jesli ztozysz niekompletne dokumenty, nie uwzglednimy Cie w rekrutacji.

Dokumenty mozesz ztozy¢ osobiscie, przez inng osobe lub wysta¢ pocztg na adres Biura
Projektu: ul. Swobodna 8a, 50-088 Wroctaw. Zapraszamy do nas w godzinach od 9.00 do
15.00.
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Mozesz réwniez przestac czytelny skan dokumentéw na adres:
bank.asystentow@promykslonca.pl, ale pamietaj, ze musisz do nas dostarczy¢ oryginaty

dokumentéw w wers;ji papierowej najpdzniej do dnia podpisania kontraktu.

Jesli ztozysz niekompletne dokumenty, nie uwzglednimy Cie w rekrutacji.
Woystanie zgtoszenia nie oznacza automatycznego przyjecia do programu.

Rekrutacja trwa od 1 do 9 kwietnia 2026 .

Decyzja

Kolejnos¢ ztozenia dokumentéw nie ma wptywu na przyznanie ustug.

O przyznaniu ustug decyduje:
J karta zgtoszenia,
. ocena indywidualnej sytuacji opiekuna i osoby z niepetnosprawnoscis.

Informacje przez Ciebie podane mogg by¢ przez nas weryfikowane w miejscu
zamieszkania.

W pierwszej kolejnosci przyjmujemy opiekundw osob, ktére:
. stale przebywajg w domu i
. nie korzystajg z innych placéwek wsparcia.
Przy przyznawaniu wsparcia uwzgledniamy Twojg sytuacje zyciowa i zdrowotna.
W przypadku zmiany sytuacji Twojej lub osoby, ktdrg sie opiekujesz (np. zmiana
orzeczenia, udziat w innym programie) — poinformuj nas o tym w ciggu 7 dni. Zmiana

moze wptynac¢ na dalsze korzystanie z ustug.

Ocena obejmuje:

) potrzeby osoby z niepetnosprawnoscig (np. higiena, mobilnos¢,
komunikacja),

J poziom samodzielnosci,

J korzystanie z innych form wsparcia,

. sytuacje zawodowg i Zyciowg opiekuna.

Po zakonczeniu rekrutacji przygotujemy liste zakwalifikowanych osdéb, a osoby spoza
listy trafig na liste rezerwowa. Pozycja na liscie rezerwowej nie decyduje o przyznaniu
ustug.

W przypadku wolnych miejsc ogtosimy nabdér uzupetniajacy.

Dokumenty zgtoszeniowe nie sg zwracane i przechowujemy je w archiwum.
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Realizacja ustug

Po zakwalifikowaniu i przyznaniu wsparcia podpiszesz tréjstronny kontrakt. Jest to
warunek rozpoczecia ustugi.

Ustugi opieki wytchnieniowej rozliczamy na podstawie Karty realizacji. Karta musi by¢
doktadnie wypetniona i podpisana po kazdej ustudze. Ustugi nie potwierdzone (nie
podpisane) przez asystenta lub opiekuna nie bedg uznawane za podstawe do wyptaty
wynagrodzenia.

Koszty ustugi pokrywamy my — ani Ty, ani osoba, ktéra sie opiekujesz, nie ponosicie
kosztow ustugi.

Asystenci kierujg sie zasadami:

. Akceptacji — szanujemy Twoje wybory i wartosci,

U Indywidualizacji — traktujemy kazda sytuacje indywidualnie,

U Poufnosci — Twoje informacje pozostajg poufne,

o Prawa do samostanowienia — masz prawo decydowac o swoim zyciu,
. Obiektywizmu — nie oceniamy, lecz analizujemy sytuacje,

. Dobra rodziny — dbamy o korzysci dla Ciebie i Twojej rodziny.

Oczekujemy, ze zbudujesz z asystentem relacje opartg na zaufaniu, szacunku i
zrozumieniu i bedziesz traktowad asystenta z nalezytg uprzejmoscia.

Asystent nie angazuje sie w rozwigzywanie problemdw osobistych lub rodzinnych
wykraczajgcych poza swiadczenie ustugi.

Jesli pojawig sie nieporozumienia miedzy Tobg a asystentem, najpierw sprobujcie
rozwigzac sprawe samodzielnie, a jesli to nie wystarczy — skontaktuj sie z nami.

Nie swiadczymy ustug medycznych, terapeutycznych, rehabilitacyjnych ani
specjalistycznych ustug opiekuriczych. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za szkody
wynikfe z dziatan oséb niebedacych naszymi pracownikami.

Asystent moze odmowic ustugi, jesli w jej wyniku zagrozone moze by¢ czyjes zdrowie lub
bezpieczenstwo.

Monitoring i kontrola

Monitorujemy jakos¢ ustug.
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Prowadzimy tez dorazne kontrole w miejscu $wiadczenia ustug. Jesli nam odmdwisz
poddania sie kontroli lub nie bedziesz chciat z nami wspétpracowaé, mozemy rozwigzac
nasz kontrakt.

Dodatkowe ustalenia

Wszelkie naruszenia zasad regulaminu zgtaszaj od razu do nas.

Postanowienia koncowe

Regulamin obowigzuje od 1 kwietnia 2026 roku do 31 grudnia 2026 r.
Znajdziesz go w Biurze Projektu oraz na stronie www.promykslonca.pl.

Zastrzegamy sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie lub dodania nowych
postanowien.

W sprawach nieuregulowanych w regulaminie obowigzujg zapisy Programu ,,Opieka

wytchnieniowa” dla Organizacji Pozarzadowych - edycja 2026.

W sprawach nieuregulowanych w regulaminie ani w Programie decyzje podejmuje
koordynator zadania. Mozesz do niego zadzwonic¢ albo napisa¢ sms na numer
603 503 396 albo napisa¢ mail: projekty@promykslonca.pl

Zadanie realizujemy dzieki Srodkom Funduszu Solidarnosciowego w ramach Programu
Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej , Opieka wytchnieniowa” dla Organizacji
Pozarzgdowych — edycja 2026.

Wroctaw, 26 marca 2026 r.
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